
年　　　月　　　日（　　）

シニアレク会館
©Senior Recreation Hall http://sereha.com/

脳トレーニングノート

２つの四字熟語が文字の順番を変えることなくミックスされて

います。２つの四字熟語を平仮名と漢字で書いてください。

四字熟語ミックスパズル [ 4 ]

（例題）せじゅんざうおいいうむちじぐうん

しふつみぎんおふうきゅうとう

まんむじょりなういんっだいち

せんざいいちぐう

千載一遇
じゅうおうむじん

縦横無尽
せじゅんざうおいいうむちじぐうん せじゅんざうおいいうむちじぐうん

※文字の順番は変わっていないので、前から順に読むと四字熟語になります。


