
年　　　月　　　日（　　）

シニアレク会館
Senior Recreation Hall http://sereha.com/

脳トレーニングノート

ぼーリンぐ

ひらがなの文字はカタカナに、カタカナの文字はひらがな

にしてください。

（例題）おリンぴッく

オりんピっク

まラそンこース

しょウユせンべイ

くシやキモリあワせ

ひらがなカタカナ反転 [ 8 ]


