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脳トレーニングノート

１６マスに書かれた５文字を、場所も一緒に１０秒でさっと

覚えてください。

記憶継続＆再現パズル [ 5 ]

ワーキングメモリを鍛える！

５０音図の順（あいうえおかきくけこ…）で、１つ前の文字を

書いてください。

う

え おあ い

上の１６マスのハコを再現してください。

つ き の

は ろ そ

上の１６マスのハコを隠してください。


