
年　　　月　　　日（　　）

シニアレク会館
©Senior Recreation Hall http://sereha.com/

脳トレーニングノート

０～９のうち、ない数を見つけ、そのすべてを足してくだ

さい。

（例題）
4+7=11
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ない数加算 [ 3 ]

ワーキングメモリを鍛える！
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