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脳トレーニングノート

３つの数字を□、○、△で囲むパズルです。

囲む内容は覚え、囲んでいるときは見ないでください。

覚えて数字囲みパズル [ 10 ]

ワーキングメモリを鍛える！

5 5 48 3 6

1 0 79 7 0

7 2 93 1 4

6 5 03 3 8

4 6 08 2 1

3 0 83 0 8⇒ ⇒ ⇒

以上のように囲みます。さっと覚えてください。

※　　　　内は、見ないようにして下に進んでください。

※途中で忘れてしまったら　　　　を見てください。


