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脳トレーニングノート

５つの数をなるべく素早くすべて足してください。

途中の計算結果は紙に書かないでください。

※紙に書くと、ワーキングメモリが効果的に鍛えられません。

連続計算パズル〈足し算〉[ 4 ]

（例題）

1 3 6 ＝2 5 17

8 2 3 ＝2 2

5 6 1 ＝3 4

2 5 4 ＝2 3

7 1 1 ＝5 7

3 5 2 ＝4 1

ワーキングメモリを鍛える！


