
年　　　月　　　日（　　）

シニアレク会館
©Senior Recreation Hall http://sereha.com/

脳トレーニングノート

１分間で５の単語を覚えてください。その後、単語を隠

して、下の空欄に覚えた単語を書き込んでください。

マスカット

どうぶつえん

テレビアイスクリーム

おでん

５ワード記憶 [ 8 ]

ワーキングメモリを鍛える！

覚えた５の単語を書いてください。

制限時間は１分です。


